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YENI CORONAVIRUS HASTALIGI NEDIR ?

o Coronaviriisler (CoV), soguk alginligindan Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV)
o1bl daha ciddi hastaliklara kadar hastaliklara
neden olan buyik bir viris ailesidir.

o Su anki etken daha 6nce insanlarda
tanimlanmamis olan yeni bir Coronaviriis (nCoV)
susudur.




YENI CORONAVIRUS HASTALIGI NEDIR ?

31 Aralik 2019'da Cin'in Hubeil Eyaleti Wuhan Sehrinde
tespit edilen etiyolojisi bilinmeyen (nedeni bilinmeyen)
pnomoni vakalari hakkinda bilgilendirilda.

Bu vakalarda neden olarak 7 Ocak 2020 tarihinde, yeni bir
Coronaviriis (2019-nCoV) Cinli yetkililer tarafindan
tanimlanda.

Hastaligin Cin‘in Wuhan Sehrinde yaygin olarak ortaya
ciktigl anlasilmaktadir. Etkenin cesitli ulagsim araclar:

yoluyla tiim diinyaya yayilmasi beklenebilir.
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YENI CORONAVIRUS HASTALIGI NEDIR ?

o Aslinda corona virisler, iist solunum yollarinda

enfeksiyona yol acabilen viral etkenlerden sadece
bir tanesidir.

o Enfeksiyon pek cok bakimdan mevsimsel gripten
ayirt edilemeyebilir.

o Bircok cesidi vardir. Evcil, yabani ve tarim
hayvanlarinda (kedi, yarasa ve deve gibi) ve
msanlarda hastalik yapabilen bir viris
toplulugudur. 7 -l




BULASMA SEKILI NASILDIR ?

Enfekte insan ve hayvanlar ile yakin temas ile,

Enfekte kigilerin okstiriik ve hapsirmalari ile havaya yayilan
viruslerin hava yolu ile solunmasa ile,

Enfeksiyon etkeninin bulastigi ellerin agiz ve burun ile temasi
yolu 1ile,

Enfekte insanlardan ve hayvanlardan ve bunlarin kontamine
olmus(kirlenmis) Girtinlerinin tiketimi ile bulasir.

Hastalik daha cok hayvanlarda ortaya cikar. Hayvanlardan
Iinsanlara, insanlardan da diger insanlara gecis gostermektedir.

Kulucka donemi siiresince de bulastig: tahmin edilmektedir.




BELIRTILERI NELERDIR ?

o Cogunlukla hafif orta derecede list solunum yolu
enfeksiyonu bulgular: ortaya cikar.
» Ates
~ Bas-bogaz agrisi
» Burun akintisi
» Oksiiriik - Nefes darlig
» Bulanti, kusma, ishal ve karin agrisi gibi mide-bagirsak sikayetlerine
de neden olabilir.
o Daha ciddi vakalarda, enfeksiyon pnomoniye(zatiirre),
ciddi akut solunum yetmezligine, bobrek yetmezligine ve
hatta 6liimlere neden olabilir.




NASIL KORUNURUZ ?

Diizenli ve dogru sekilde sikca el yikamal
Alkol bazli el dezenfektanlari ile eller ovulmali

Ortam temizligi(masa, kap1 kolu, asansor diigmesi
vb.) siklikla yapilmal

Atesg, oksliirme ve hapsirma gibi solunum yolu
hastaliklar: belirtiler1 gosteren kisilerle yakin
temastan kacinilmali, mesafe korunmali (yaklasik 1,5
metre)

Ateg, oksiiriik ve nefes almada zorluk yasaniyorsa
erken tibb1 yardim alinmali ve seyahat gecmisi saghk
uzmani ile paylasilmal 6 i




BAGISIKLAMA VE TEDAVI

o Ne yazik ki gelistirilmis bir asisi bulunmamaktadir.
o Hastalara sadece destek tedavisi uygulanmaktadair.

o Hastalarin takip ve tedavileri, hastanede ve/veya evde
korumali alanlarda yapilmalidar.

o Antibiyotiklerin tedavide yeri yoktur.




DUNYADAKI DAGILIMI

o Tiurkiye’de tanimlanmig vaka yoktur. Stipheli bir kisi
ulkesine gonderilmistir(Cin). Bu kisi ile temas ettigi
distintilen 15 saghk calisani takip edilmektedir.

o Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne, diinya genelinde yeni
coronaviris (2019-nCoV) i¢in toplam 1.320 dogrulanmis
vaka bildirilmistir.(25.01.2020)

T : . S . o Dogrulanmis
DSO Bolge Ofisi Ulke/yonetim bolgesi/bolge

Cin 1297*

Japonya 3
DSO Bat: Pasifik Guney Kore 2
Bolge Ofisi Viet Nam 2

Singapur 2

Austuralya 3
DSO Giiney Dogu Tayland 4
Asya Bolge Ofisi Nepal 1
Ofisi

DSO Avrupa

Fransa 3
Bolgesi Ofisi
Toplam Dogrulanmis




SEYAHATLERDE KORUNMA

Sikca su ve sabun ile el yikanmali ve alkol bazli dezenfektanlar ile
eller ovulmal

Kalabalik ortamlarda maske kullanilmali (Havaalani, otogar,
liman, AVM vb)

Hayvansal uriinler (et, yumurta vb) ¢ig veya az pismis olarak
tiketilmemel1

Ciftlik veya vahsi hayvanlarla korunmasiz temas edilmemeli

Coronaviris vakalarinin oldugu bolgelerde canli hayvan pazarina
gidilmemeli, hayvanlara ve hayvanlarin temas ettigi ylizeylere
temastan kacinilmal

Havaalanlarinda, otogarlarda, limanlarda ve seyahat araclar:
icinde (ucak, gemi, toplu tasima vb) akut solunum yolu enfeksiyonu
semptomlari olan (atesli, 6ksiiren ve/veya hapsiran) kisilerle temas
edilmemeli ve mesafe korunmali (yaklasik 1,5 metre)



SEYAHATLERDE KORUNMA

DSO, gezginler icin belirli bir saglik 6nlemi énermez.
Seyahat sirasinda veya sonrasinda solunum yolu hastaligini
distindiiren semptomlar olmasi durumunda, gezginlerin
tibb1 yardim almalar1 ve seyahat gecmislerini saghk
uzmanlariyla paylasmalari 6nerilir.

DSO, su anda s6z konusu durumla ilgili olarak mevcut olan
bilgilere dayanarak uluslararasi trafik kisitlamalarinin
uygulanmasini tavsiye etmemektedir.

Yurtdisina yapilacak seyahatlerde yukarida bahsedilen
genel korunma onerilerine uyularak planlama yapilabilir.



GENEL ONERILER

Coronaviriis enfeksiyonunda oldugu gibi diger tiim
hastaliklardan da korunmak icin viicudun bagisiklik sisteminin
ust diizeyde tutulmasi onemlidir. Bunun icin;

Dengeli diizenli beslenmeli,

Gadalar 1y1 pisirilerek tiiketilmels,

Bol s1v1 tiiketilmels,

Diizenli uyumali ve dinlenmels,

Egzersiz yapilmali,

Hijyen kurallarina uyulmal,

YV V V V V V V

Sigaradan uzak durulmalidir.




Tesekkur
Ederim.






